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Milé damy a panové!

Umyslné nepiu milé seniorky a seniofi, protoze nemam rada, kdyz
se lidé tridi do $katulek. At je vam kolik chce let, porad jste bud
7ena nebo muz. Vyjimku déldm jen u déti, u téch malinkych. Casto
mé totiz déti, se kterymi jsem témér cely Zivot pracovala, prekvapi-
ly svou vyzrélou a ,,dospélackou” ivahou nebo nazorem, ktery byl
hoden tivaze dospélého ¢loveka. Ale také mne nékolikrat prekvapili
dospéli svymi détinskymi ndzory. V kazdém pripadé trvam na tom,
Ze Clovék je tak stary, jak se citi. A i ¢lovék na odpocinku mtize Zivot
hltat plnymi dousky a stréit svou aktivitou lecjakého mladocha do
kapsy.

Mali chlapci, kdyz se je nékdo zeptd, ¢im chtéji byt, ¢asto odpovidaji, Ze popelafem. Tak i ja jsem vidycky na
otazku, na co se té$im, odpovidala, Ze az budu v dtichodu. Sice si jesté néjaky ten rok poc¢kam, ale uz presné vim,
¢emu se budu chtit vénovat. Uz si vSechny moznosti tak trochu mapuji. Zjistila jsem totiz, Ze nage mésto nabizi
celou fadu zajimavych ¢innosti, které mohou ¢lovéka na zaslouzeném odpocinku zaméstnéavat, bavit, rozvijet
a inspirovat.

Ur¢ité si planuji dostat se do baje¢né party dobrovolniki v naSem Kolobéhu. Tento izasny projekt se stal skutec-
nosti a zvlasté v téchto pohnutych dnech nabird na smyslu a plni na sto procent své poslani. Pravé dobrovolnici
(nejen z Kolobéhu) jsou zdkladnim kamenem pomoci Ukrajing, kterou v Ri¢anech uz pies mésic organizujeme.
Jako prvni se prihlasili a odvedli neskute¢né obrovsky kus prace a stile pomahaji. Patf1 jim velké podékovani!
Jsou u vSech sbirek, kazdou nedéli i béhem tydne, kdy vydévaji ukrajinskym maminkdm s détmi potiebné véci.
Budu chtit tedy byt také stale uzite¢na a pomahat, na co budu stacit.

Také jste uz urcité zjistili, Ze se v nasi nové Méstské galerii na Staré radnici zacaly pravidelné konat zajimavé vy-
stavy. Krasné obrazy nebo sochy bedlivé strezi také nasi dobrovolnici. Hned v sousednim koncertnim sale vedle
skvélych poradi z dilny Zakladni umélecké skoly opét Kolobéh porada uzasné kulturni programy.

Ale také se jednou té$im na vylety po Cechéch, které nové Kolobéh pro viechny zdjemce ptipravuje a uz se prvni
z nich brzy uskutecni. Tési mé velky zdjem, je pfipraven skute¢né pestry program po nasi krasné vlasti. Takze
moje volba jednou bude jasna! Budu dobrovolnici.

Kdy?z si ptedstavim, co viechno je mozné v Ri¢anech zazit, uz se opravdu mezi seniory moc té$im. Pokud mi
bude zdravi slouzit, budu jisté pravidelnou navstévnici Husovy knihovny s mimoradnou knizni nabidkou, neza-
pomenu na zédnou vystavu Ri¢anského muzea, jez mé vzdy velmi upoutd, zavitdm si zacvi¢it kone¢né mezi nase
sokoly nebo budu jisté ¢astéji nez nyni navstévovat plavecky bazén v Centru na Fialce. Urcité jsem na spoustu
aktivit zapomnéla, ale pravé proto vam je v této priloze blize predstavujeme, abychom vas na né srde¢né pozvali.
A nejen to, v zivoté se bohuzel ob¢as prihodi nepfijemné situace, ve vasi blizkosti se objevi podvodnici nebo
zazlobi zdravicko. I v téchto chvilich nase mésto nabizi pomoc. V této priloze jsme se pokusili velkou ¢ast z nich
predstavit a inspirovat vas.

Prestoze je Zivot ve mésté velmi pestry, je mozné, Ze néjaké aktivity nebo sluzby postradate. Uvitame, pokud
nam o nich date védét. Chtéli bychom proto obnovit dfive zavedené schiizky Rady starsich, které byly bo-
huzel pieruseny pandemii Covidu. Proto se s vami rada po dlouhé dobé uvidim na schuzce v Kolobéhu ve
¢tvrtek 21. dubna ve 14 hodin. Jste srde¢né zvani.

Milé damy a pdnové, preji vam krdsné jaro, hodné radosti ve vasich Zivotech,
pevné zdravicko a spoustu inspirace okolo sebe.

Sluzba Senior Taxi je velmi oblibena

Sluzba Senior taxi, ktera v Ri¢anech funguje jiz od
roku 2018, je velice oblibena a vyuzivana. K dispozici
jsou dvou vozy, které v ramci Ri¢an dovezou seniory
k 1ékafi, na postu, ale i do obchodu ¢i volnym casem.
Senior taxi zajizdi i do mistnich ¢asti - do Vodéra-
dek, Kufi, Jazlovic, Pacova ¢i do Strasina. Seniofi
zaplati pouhych 15 korun za jednu jizdu. Sluzba na-
bizi i moznost dopravy do vybranych zdravotnickych
zafizeni v hlavnim mésté. Za cestu tam zaplati klient
150 korun a stejnou ¢astku i za cestu zpét. Cena
zustava stejnd, i pokud si senior vezme doprovod ¢i
spolucestujici.

Aby mohli ob¢ané starsi pétasedesati let (nebo drzitelé
ZTP a ZTP/P) tuto sluzbu vyuzivat, museji se prokdzat
kartickou. Tu je mozné ziskat po predloZeni obcan-
ského prikazu NA POKLADNE méstského ttadu na
Masarykové nebo Komenského namésti. Podminkou je
trvalé bydlisté v Ricanech, pfipadné &estné prohlaseni
o pobytu u piibuznych nebo v Domové pro seniory.

Senior Taxi v ¢islech:

@ V priméru tuto sluzbu vyuziva denné 35 seniori.

® V loniském roce mésto Senior taxi dotovalo ¢astkou
témér 970 000 K¢.

® V roce 2021 se uskute¢nilo 7 725 jizd. Dohromady se
ujelo 22 800 km.

Adresy lékai'skych zafizeni na izemi mésta Prahy pro
seniory pro piepravu sluzby senior taxi:

1) Fakultni Thomayerova nemocnice — Videniska 800,
Praha 4 - Kr¢, 140 59

2) IKEM - Videnska 1958/9, Praha 4 - Kr¢, 140 21

3) GEMINI o¢ni klinika a.s. - U K¥izku 572, Prithonice,
25243

4) Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady - Srobaro-
va 1150, Praha 10 - Vinohrady, 100 34

5) Lékarsky dum Uhfinéves — Nové namésti 1431/20,
Praha 22 — Uhtinéves, 104 00

6) GEMINI o¢ni klinika, a.s. — U Spole¢enské zahrady
389/3, Praha 4 — Kr¢, 140 00

7) Poliklinika Chomutovickd - Chomutovicka 1444/2,
Praha 11 - Chodov, 149 00

8) Poliklinika Sustova - Sustova 1930/2, Praha 11
— Chodov, 148 00

Po dohodé je mozné rozsifit nabidku i o dalsi zafi-
zeni.

Senior taxi objednavejte
na tel.: 724 382 353.

Provozni doba je kazdy vsedni den
od 7 do 15.30 hod.




Diim s pecovatelskou sluzbou SENIOR

a stacionar OLGA

DPS SENIOR a staciona# Olga Ri¢any jsou prispév-
kové organizace mésta. Zakladnim poslanim

a ¢innosti je poskytovani ubytovacich a stravovacich
sluzeb, zajisténi pecovatelskych sluzeb a dalsich do-
plinkovych sluzeb seniorium - obyvateliitm DPS

a obéaniim Rican.

V objektu DPS na Komenského namésti se nachazi 99
byti, 24 bytd je 1+1 pro manzelské dvojice, 74 garsoniér
a 1 byt sluzebni. Celkova vyuzitelna kapacita je 122 osob.
Z4dost o pobyt je nutné podat na Oboru socidlni péce
a zdravotnictvi MéU Ri¢any (sidli hned vedle).

Pfi DPS funguje pecovatelska sluzba, ktera poskytuje
potiebnou pomoc uzivateltim tak, aby byla vzdy zacho-
vana jejich lidska diistojnost. Potfebnd pomoc vychdzi
z individudlnich potreb uzivateli a motivuje je k tomu,
aby mohli co nejdéle setrvat ve svém prirozeném pro-
stredi.

Pecovatelskou sluzbu miizete vyuzit, pokud
potiebujete pomoc s:

® podanim jidla

® nakupy a obstaravanim béznych zalezitosti

@ zakladni hygienou (vykoupat se, umyt si vlasy)
® béznym tklidem domécnosti

® zajisténim kazdodenni stravy.

Cenik téchto sluZeb najdete na dps.ricany.cz/pecova-

telskasluzba, nebo se informujte na tel: 323 618 272,
733 340 061, e-mail: pecovatelky@dps.ricany.cz

Co nabizi stacionar Olga?

Jedna se o zafizeni socidlnich sluzeb, které poskytuje ambulantni a uby-
tovaci péci seniorim a osobam se sniZenou sobéstacnosti, se zdravot-
nim nebo télesnym postizenim a pottebou celodenni péce.

Nabizi pobyty v dennim staciondfi a nepretrzitou péc¢i v ramci odleh-
Covacich sluzeb. Tyto sluzby mohou vyuzit pecujici osoby pti riiznym
Zivotnich situacich - napfiklad béhem rekonstrukce bytu, dovolené,
nemoci. Mozna je i doprava klient bezbariérovym automobilem do

staciondre a zpét.

Denni stacionar Olga
Blahoslavova 2576, 251 01 Ri¢any
Mobil: 733 340 028

Tel: 323 604 244-6,1.115

e-mail: stacionar@dps.ricany.cz
www.stacionar-olga.cz

Srdecné zveme seniory i mimo DPS na
cestovatelské prednasky Jakuba Greschla
z cyklu ,Cestovani s handicapem aneb nic
neni nemozné*.

@ 19. dubna od 10 hod. na téma Barcelona
@ 9. kvétna od 10 hod. na tém Holansko

Nabidka stravovani:

DPS nabizi Siroké verejnosti moznost stravo-
vani za pfijatelnou cenu v mistni jidelné, a to
denné mezi 11.30 - 13.30. Moznost odebira-
ni obédi do vlastnich nadob. Informace

u feditelky DPS (kontakt recepce:

323 6042 44-7, nepretrzity provoz).

OLGA

STACIONAR RICANY

Socialni odbor MéU Ricany nabizi
seniortiim Sirokou nabidku sluZzeb a pomoci

Odborné socialni poradenstvi:

® Poméhdme najit vhodné poskytovatele sluzeb (terénni
¢i pobytové sluzby). Nasi snahou je, aby senior mohl co
nejdéle setrvat doma, ve svém prirozeném prostredi.

® Poradime, kde a o jaké davky zadat (prispévek na péci,
ptispévek na bydleni, vdovsky diichod apod.)

® Pomuzeme ve véci domdciho nasili na seniorech.

® Poradime ve véci zvlddtniho prijemce davky da-
chodového pojisténi a pripadné vystaveni rozhodnuti
o ustanoveni zvlastniho piijemce davky dichodového
pojisténi.

Dale poskytujeme pomoc:

® osamélym seniorm pfi umisténi do zatizeni soci-
alnich sluzeb ve spolupraci s LDN a nemocnicemi, ve
kterych se senior nachazi;

® se zafizenim potravinové pomoci z Potravinové
banky;

Seniorska karta (neboli I.C.E. karta) ma usnad-

nit feSeni v situaci tisné a ohrozZeni zdravi nebo
zivota. Jde o kartu, na které seniofi (i za pomoci
pfibuznych nebo svého praktického lékare) vyplni
zakladni udaje o svych alergiich, nemocech, lécich
(v€etné davkovani) a kontakty na své blizké osoby
a praktického lékare. Udaje by mély byt umistény
na viditelném misté v byté.
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Denni staciondr OLGA je bezbariérovy.

® vyplnit tiskopisy Uradu prace a poskytovateld socidl-
nich sluzeb;

@ se zafizenim vhodné sluzby z aktualizovaného sezna-
mu registrovanych poskytovatelii socidlnich sluzeb pro
seniory;

@ aktiviza¢ni rozhovory a krizovou intervenci;

® s vystaveni parkovaci karty (pfi prikkazu ZTP nebo
ZTP/P);

® s vydanim Senior karty (na lednicku), vydani Senior
mini karty (do penézenky);

@ seniorim bez pristfesi najit ubytovani v pripadé, ze
tyto osoby ubytovani a pomoc chtéji.

Ostatni poradenstvi se tyka starosti, ktery prinasi
béiny zivot.

@ Napriklad radime, jak zménit poskytovatele elektriny.
Nebo nabizime dluhové poradenstvi.

Poskytujeme zdarma zaptjceni kompenza¢nich pomu-
cek po dobu, nez si senior pomticku sim zajisti. Pora-
dime, kde je mozné kompenzacni pomucky zakoupit,
pripadné zda lze zadat o prispévek na zakoupeni na
Utadu préce.

Odbor socialni véci a zdravotnictvi
najdete na Komenského namésti 1850

(v budové vedle DPS Senior).
Kontakt: 323 618 241




KOLOBEH fandi seniortim

Co KOLOBEH nabizi senioréim?

@ Aktivizujeme seniory a umoznujeme proces jejich so-
cializace (nabizime prostor pro socidlni kontakty s vrs-
tevniky-dobrovolniky i s dal$imi skupinami, nabizime
smysluplnou realizaci v dobro¢inném obchudku pod-
porujicim potiebné lidi z Ri¢an a okoli).

@ Pripravujeme kulturni aktivity pro seniory za symbo-
lické vstupné (koncerty v koncertnim sale Staré radni-
ce), zdarma koncerty v Kolobéhu na Masarykové ni-
mésti.

® Nabizime zdarma vzdélavaci akce pro seniory (napf.
anglickd konverzace, mykologické a cestovatelské pred-
nasky, pfedndsky o semenateni, bylinkdch, tzv. chytrych
telefonech apod.).

® Spolupracuje s dal$imi subjekty zaméfenymi na ak-
tivizaci seniori (napf. poskytujeme zdzemi pro Seni-
orklub - deskové hry ¢i kavarni¢ka v Kolobéhu, nabidka
osaceni pro klienty DPS Ri¢any ad.).

@ Pripravuje zdjezdy pro seniory.
@ S garanci odborniki ze socidlni oblasti podporuje se-

niory materidlné (napiiklad ndkupem spottebi¢u, zdra-
votnickych pomticek ¢i poukézek do supermarketi).

KOLOBEH je kontaktnim mistem pro POSEZ (projekt

Stfedoceského kraje ~-POmoc Senioriim a Zdravotné

postizenym), v jehoZ rdmci seniortim a osobam se zdra-

votnim postiZenim nabizi:

@ informacni servis o systému socidlni a zdravotni péce
v Ri¢anech a okoli;

@ zékladni poradenstvi v socidlni a zdravotnické oblasti;

® pomoc a asistenci pti Fe$eni praktickych problémui
(odeslani zasilek, elektronickd komunikace apod.);

® moznost vyuzit tiskarnu, skener, kopirku;

® pripojeni k internetu zdarma;

@ moznost posezeni (¢teni knih, ¢asopisit) a obcerstveni
(kdva a voda) zdarma.

Kontakt:

Kolobéh Ric¢any, dobrocinny obchiidek
Masarykovo namésti 13/12

Telefon: 733 273 344, 739 989 672, e-mail:
info@kolobeh-ricany.cz, www.kolobeh-ricany.cz
Oteviraci doba:

UT - PA: 9:00 - 17:00

SO: 9:00 - 12:00 (pouze v dobé konani trhi)
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Slavnostni otevreni itativniho ol;chﬁdks_l;
probéhlo pred tremi roRy. .

Celozivotni vzdélavani v Centru Na Fialce

Centrum Na Fialce nabizelo program CeloZivotni-
ho vzdélavani hned od zacatku svého vzniku v roce
2014. ,,Byla to jedna z nasich priorit, nabizet senio-
riim smysluplny program,“ vysvétluje koordinatorka
CCV Ivana Drbohlavova. ,,Vzhledem k nejisté situaci
s covidem jsme se rozhodli dalsi semestr predndsek
Celozivotniho vzdélani odlozit az na podzim roku
2022. Prednadsky jiz pripravujeme a budeme o nich
informovat v kvétnu na nasich webovych strankdch
www.nafialce.cz.“

Na tento semestr Centrum Na Fialce pripravilo aktivity
venku. Jedna se o vychazkovy cyklus Historické zahrady
a parky, ktery obsahuje pét prochézek po prazskych za-
hradéch. (tento cyklus je jiz obsazen).

Druhou venkovni aktivitou jsou turistické prochazky po
okoli Ri¢an. Trasy jsou piipravovany vzdy v délce kolem
7 km a start je Na Fialce kazdy druhy ¢tvrtek v 9 hodin
(terminy: 14. dubna, 28. dubna). ,, VSichni zdjemci jsou
srdecné vitani, pridejte se k ndm. Chiize je zdravy pohyb
a navic se potkdte s novymi lidmi. Tésime se na vds.”

Mezi nejoblibenéjsi pfednasky patfilo téma Dobrodruz-
stvi historie a Dobrodruzstvi cestovani. Tyto pfednasky
navstévovalo pravidelné kolem 70 posluchac¢u. V pred-
naskach o cestovani chce Centrum Na Fialce pokraco-
vat. Pokazdé ptijede jiny cestovatel, ktery se podéli o své
zazitky a predstavi fotografie.

@ Seniofi mohou v Centru Na Fialce vyuzit
zvyhodnéné vstupy do bazénu.

e Kazdé pondéli dopoledne jiz nékolik let
probiha pravidelny kurz anglické konverzace
(ve tfech éasech).

Novi zajemci se mohou registrovat primo

u lektorky (sarka.gill@nafialce.cz). Hodina
vyuky je pro seniory za zvyhodnénou cenu
100 Ké.

Komunitni centrum Ricany

Komunitni centrum Ri¢any ptisobi od roku 2006
jako poskytovatel socialnich sluzeb v Ficanském
regionu. Zaméi'uje se na pomoc rodinam s détmi,
lidem se zdravotnim postiZenim a také na pomoc
seniorm.

Sluzba pomoci senioriim je urcena vSem, ktefi s
ohledem na sviij vék jiz nedokazi zvladnout vSechny
ukony, nezbytné k zachovani diistojného Zivota v
domacim prostiedi.
Osobni asistent pomaha:
® s péci o sebe - s oblékanim, ¢esanim, polohovanim...;
® s osobni hygienou a koupanim;
@ s obstaranim stravy;
® s péci o domacnost a nakupy;
@ s doprovody k lékari, na urady, na prochazku,

za kulturou ¢i sportem;
@ s dal$imi ukony bézného zivota.

Kontakt: Siroka 24/17, Ri¢any
tel. 604 522 625, www.kcricany.cz
e-mail: kamila.sourkova@kcricany.cz
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Seniofi si pozornost zaslouzi

Mésto si ,svych“ seniorii vazi a pfipravuje pro né
ruzné akce. Velmi oblibenda jsou tradi¢ni setkani
s harmonikou. Program je vidy doplnén zajimavymi
tane¢nimi vystoupenimi. Potlesk sklizeji mali tanec-
nici i ,profici. K tanci se pak nechaji zlakat i samotni
seniofi. U pratelského posezeni nesmi chybét ani dob-
ra kava a pohosténi.

Pozdravit seniory si vzdy najdou Cas mistostarostka
Hana Spaékové, starosta David Michali¢ka a dalsi ¢le-
nové vedeni mésta. ,,Jsem vZdy rdd, ze si mohu s nasimi
starSimi spoluobcany neformdlné, pratelsky popovidat.
Seniofi si nasi pozornost zaslouzi, dopliiuje David Mi-
chalicka.

Setkani s harmonikou se kona nyni 4. dubna.
Na dalsi vas srde¢né zveme 5. zari
a nasledné 7. listopadu.

T 4

Vylet na zamek Zakupy

Seniorcentrum Ri¢any Klub Senior poiddd 22. dubna
vylet na zdmek Zakupy. Prihlasit se mtiZete na tel.: 724
094 462 (POUZE SMS, lze vyuzit i WhatsApp), nebo na
e-mailu: seniorcentrumricany@centrum.cz.

Zikupsky zdmek slouzil v 19. stoleti jako letni sidlo cleni
panovnické rodiny Habsburkil a je povaZovdn za maly

Brusleni pro seniory ZDARMA

Kazdé pondéli od 8:30 do 10:15 hodin mutzou fi¢ansti
seniofi nazout brusle a vyuzit ledovou plochu zimniho
stadionu. Mésto Ricany opét zajistilo pro ob&any od 65
let volné brusleni zdarma az do 10. dubna 2022.

Pochody s IRENOU

Klub Ceskych turistt Rado$ovice pofddd pravidelné
vylety pro seniory. Mnoho let je organizovala netinavna
Liba Rohoskovd, kterou nyni vysttidala Irena Kotkova.
Nejblizsi vylet se kona 24. 4. do Celékovic. Blizsi infor-
mace se dozvite na webu www.kct-ricany.cz nebo na tel.:
606 680 150, e-mail: irenkotkova@seznam.cz.

kousek cisatské Vidné na severu Cech.
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Domov Pod Kavci Skalou

Poslanim Domova Pod Kav¢i Skalou je vytvaret jeho
obyvatelim pfijemné a vlidné prostiedi pro distojny
Zivot a klidné stari. Poskytuje celoro¢ni komplexni
podporu senioriim nad 63 let se sniZenou sobéstac-
nosti. Poskytujeme celoro¢ni ubytovani v jedno

a dvoulizkovych pokojich s celkovou kapacitou

55 luzek.

Seniofi se pravidelné potkavaji s détmi

z MS Ctyflistek

Souddsti setkdvani jsou nejen riizna vystoupeni u ptile-
Zitosti svatkt a raznych udalosti, ktera si déti pro obyva-
tele pripravuji, ale i spole¢na tvoreni. Seniofi predavaji
zkusenosti mladé generaci.

STANTE SE DOBROVOLNIKEM

Dobrovolnik je ¢loveék, ktery se v uréitou dobu prida
k zivotni cesté jiného ¢lovéka a je nepostradatelnou sou-
¢asti domova pro seniory.

Dobrovolnici nenahrazuji oSetiujici persondl. Cinnost
persondlu domova dobrovolnici dopliluji a ¢ini tak péci
o klienta uplnou po vsech strankach.

Dobrovolnik nabizi sviij volny ¢as a schopnosti. Odmé-
nou mu je radost a uspokojeni z toho, Ze je potrebny.
Dobrovolnik nemusi byt odborné vzdélany. Staci, kdyz
bude klientovi pfitelem a divérnikem a bude jej respek-
tovat. Pfitom se sdm nau¢i byt respektovan.
Dobrovolniky se stavaji obycejni, presto nevsedni lidé,
kteti dovrsili vék 15 let. Jejich neobycejnost spociva
v tom, Ze se rozhodli vénovat zdarma ¢ast svého casu
a energie tomu, aby byli uzite¢ni svétu, ve kterém Ziji.
Smyslem c¢innosti dobrovolnikii je prinést klientim
néco navic a pomoci jim radovat se ze Zivota.

Bajec¢né zZeny v béhu

Domov Pod Kav¢i Skalou ve spolupréci se zdjmovym
spolkem Bje¢nych Zen v béhu a za podpory mésta Ri-
¢any porada od roku 2017 trailovy béh s dobro¢innym
presahem. Vytézek z téchto zavodd je posléze pouzit na
zlepsSeni a zkvalitnéni Zivota mistnich senior.
Ptinosem béhu neni pouze ziskdni finan¢nich prostied-
ki, ale hlavné jeho mezigeneraéni propojeni. Senio-
fi se podileji na pfipravé zdvodu, ale také se sami ak-
tivné zapoji. Ucastnici na trati 60 metrii v kategoriich
»s holemi®, s choditky“ a ,na voziku s doprovodem*
jsou mohutné podporovani bézci, ktefi si svij hlavni za-
vod jiz odbéhli a dal$imi fandy. Atmosféra byva uzasn4.

CIM MUZETE BYT PROSPESNI?

Obyvatelé Domova uvitaji povidani u kavy, prochazky,
hrani spolecenskych her, spole¢nou ¢etbu knizek, zpi-
vani, podporu pfi vytvarnych ¢innostech v ramci aktivi-
za¢niho programu. V sezénné se lze s ergoterapeutkou
dohodnout na pomoci pfi pé¢i o zahradu aj.

David Michalicka
starosta Ri¢any

Vazené damy, vazeni panové, mili ,zkuseni“ Ri¢anaci,
rad bych vam z pozice starosty mésta, ale i obycejného clovéka popral
hodné zdravi, sily, ale také radosti a ismévu.

Je mi jasné, Ze doba neni lehka a fada z nds mize byt unavena z udalosti
kolem. Nepropadejme v$ak panice. Vy sami vite lépe nez ja, ze predchozi
desetileti, kdy jsme nemuseli fesit témér Zadné zasadni problémy, byly spi-
$e vyjimkou. I toto obdobi zcela jisté ptekondme a spole¢nost z néj vyjde
zase 0 néco silnéjsi.

Mozna se vratime zpét na zem a budeme si vazit toho, ze mame co jist a kde bydlet. Znovu se radsi spolehneme na
mistniho femeslnika, nez abychom objednavali stejnou véc z Ciny. Budeme si vice cenit nasich Fi¢anskych lest a
rybnikd, nez abychom Iétali do horoucich pekel. No a hlavné se mozna vice zaméfime na svou rodinu, své pratele
a vSechny véci, které nam délaji dobre. Vzdyt Zivot stoji za to zit.
Hezké jaro vam preje
Vs starosta

Patfite mezi ty, kterym vyrazné vzrostly vydaje spojené s chodem domacnosti a ne-
mate dostatek prostiedkt na jejich placeni? Pozadejte Urad prace CR o pomoc.

Maze Vam pomoci s naklady na bydleni, a to prostfednictvim téchto davek:

- Prispévek na bydleni
Primarni pomoc statu uréena tém, ktefi maji kvuli nizkym pfijmdm potiZze s thradou nakladd na bydle-
ni. Narok na pfispévek na bydleni ma vlastnik, najemce nebo podnajemce bytu ¢i domu, jestlize 30 %
(v Praze 35 %) pFijmu nestaci na zaplaceni ndjmu a nakladl souvisejicich s bydlenim.
Pro rok 2022 ma narok na pFispévek na bydleni také vlastnik stavby pro individualni ¢i rodinnou rekreaci,
ktery ji uziva k trvalému bydleni. ElstsE
Vice informaci naleznete na www.uradprace.cz/web/cz/prispevek-na-bydleni1. ke ol

B
- Doplatek na bydleni

Tato davka pomoci v hmotné nouzi pomaha tehdy, kdyz pfijmy rodiny ¢i jednotlivce nestaci ani po pfi-
znani pfispévku na bydleni na thradu odiivodnénych nakladd souvisejicich s bydlenim (tj. najem, sluz-
by spojené s bydlenim a naklady za dodavky energii). Vy$e doplatku na bydleni UP CR stanovi tak,
aby domacnosti po zaplaceni odivodnénych nékladu na bydleni zistala ¢astka na Zivobyti.  mzse

Vice informaci naleznete na www.uradprace.cz/web/cz/doplatek-na-bydleni. e

- Mimoradna okamzita pomoc

Prostfednictvim mimoradné okamzité pomoci Vam muze byt poskytnuta pomoc v situacich nepfiznivé-
ho a mimoradného charakteru, kdy je potfeba poskytnout ji bezprostfedné. Napfiklad se maze jednat
o situace spojené s finanénimi problémy v disledku Uhrady nedoplatku za vyuctované energie. Ei:
Vice informaci naleznete na www.uradprace.cz/web/cz/mimoradna-okamzita-pomoc.

Komplexni informace jsou k dispozici na www.uradprace.cz/web/cz/-/s-rustem-cen-za-energie-
muze-pomoci-up--1.
Pokud potfebujete pomoc s vyplnénim Zadosti o nepojistné socialni davky, obratte se na Call centrum
UP CR na tel. &islo.: 800 77 99 00 (bezplatna linka) nebo na callcentrum@uradprace.cz. Vyplnéné
zadosti muzete podat elektronicky (pfes Identitu ob&ana, datovou schrankou nebo s uznavanym elek-
tronickym podpisem), zaslat postou &i dorugit osobné na prislusné kontaktni pracovisté UP CR.

Mate-li dotazy vztahujici se k davkové pomoci v souvislosti se zvySenymi cenami energii, obratte se

nebo volejte na specidlni linku: 950 180 070.
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Od soboty 1. 3. 2022 opét zacne jezd.

ny.cz/mesto/mestska.
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Zapomnéli jste néco v autobusech Fi¢anské ,,méstské“ (hromadné dopravy)? Pak kontaktujte radni Jarmilu

1cany.cz

ila.vorackova@r

jarm

1:

, e-mai

702243 953

: 323 618 109, mobil:

Vorackovou, tel
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